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Объем блюд в граммах

для детей ясельного и дошкольного возраста

	
	1,5-3 года

	Завтрак:

Каша или овощное блюдо

Омлет или мясное,

рыбное блюдо

Кофе
	150

60

150

	Обед:

Салат

Суп

Мясная котлета, суфле

Гарнир

Компот

	30

150

60

100

100



	Полдник:

Кефир, молоко

Печенье, булочка

Фрукты
	150

15/45

90

	Хлеб на весь день:

пшеничный 

ржаной
	60

20



ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ
	ГРУППЫ


	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ПОЛДНИК

	Раннего возраста
«СКАЗКА»
	8-05
	11-45
	15-00

	1 младшая
«ЛУЧИКИ»
	8-10
	11-55
	15-05

	Средняя 
«ЗВЕЗДОЧКИ»
	8-15
	12-00
	15-10

	Старшая  

«ПОЧЕМУЧКИ»
	8-20
	12-05
	15-15



	Старшая 
«ПЧЕЛКИ» 
	8-25
	12-10
	15-20



	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ
«СВЕТЛЯЧКИ» 
	8-30
	12-15
	15-25



Объем блюд в граммах

для детей дошкольного возраста

	
	3-7 лет

	Завтрак:

Каша или овощное блюдо

Омлет или мясное,

рыбное блюдо

Кофе
	180
80

180

	Обед:

Салат

Суп

Мясная котлета, суфле

Гарнир

Компот

	50

180
70

130

180

	Полдник:

Кефир, молоко

Печенье, булочка

Фрукты
	180
40/60

60



	Хлеб на весь день:

пшеничный 

ржаной
	80

40



ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ
	ГРУППЫ


	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ПОЛДНИК

	Средняя
«ТОПТЫЖКИ»
	8-05
	11-50
	15-00

	Старшая
«РАДУГА»
	8-10
	11-55
	15-05

	Подготовительная
«УЛЫБКА»
	8-15
	12-00
	15-10

	Подготовительная  

«СОЛНЫШКО»
	8-20
	12-05
	15-15




