
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий обучающихся  

МДОУ «ДС комбинированного вида № 13» 

на 2020-2021 учебный год 
 

           Режим занятий обучающихся составлен в соответствии: 

 с ФЗ- №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

 примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26;  

 Уставом ДОУ. 

Продолжительность 

учебного года 

со 01.09.2020 г. по 31.05.2021 

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

38 недель 

Режим работы 5 дней в неделю, 10,5 часов (с 7.00-17.30) 

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством РФ. 

Выпуск детей в школу 31 мая 2021года 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2021г. – 31.08.2021 года. 

 

Регламентирование организованной образовательной деятельности 
Содержание  Возрастные группы  

  Младшая 

группа  
Средняя 

группа 
Старшая группа Подготовительная 

группа 
Максимальное 

количество НОД в 

течение недели по 

СанПин 

11 11 15 16 

Максимальное 

количество НОД в 

течение недели 

10 10 15 16 

Продолжительность 

НОД 
15 20 20-25 25-30 

Перерыв между НОД 10 10 10 10 
Продолжительность 

НОД в день 
30 40 45 (2 раза в 

неделю) 
75 (3 раза в 

неделю) 

 
90 

Недельная 

дополнительная 

нагрузка (совместная 

деятельность с 

1 
 

1   



педагогом) 
Итого: 10 10 15 16 
Объём недельной 

нагрузки НОД 
150 мин = 

2 ч. 30 мин. 

200мин.= 

3 ч.20мин  

 

 325 мин.= 

5ч. 25 мин. 

 420 мин.=7ч. 

 


