
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий обучающихся  

МДОУ «ДС комбинированного вида № 13» 

на 2023-2024 учебный год 
 

           Режим занятий обучающихся составлен в соответствии: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г.   № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);  

- Устав МДОУ «ДС комбинированного вида № 13». 

- ООП «ДС комбинированного вида № 13». 

Продолжительность 

учебного года 

со 01.09.2023 г. по 31.05.2024 

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

36 недель 

Режим работы 5 дней в неделю, 10,5 часов (с 7.00-17.30) 

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством РФ. 

Выпуск детей 

подготовительных 

групп в школу 

31 мая 2024года 

Летний 13 недель (01.06.2024г. – 31.08.2024 г). 



оздоровительный 

период 

 

 

 

Максимальная недельная нагрузка образовательной деятельности 

 
Содержание  Возрастные группы  

 Группа 

раннего 

возраста  

1 младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовите

льная группа 

Максимальное 

количество занятий в 

течение недели по 

СанПин 

10 10 12 15 17 

Максимальное 

количество занятий в 

течение недели 

10 10 10 12 14 

Продолжительность 

занятий 
10 мин 10 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Перерыв между 

занятиями 
10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Продолжительность 

занятий  в день 
20 мин 20 мин 40 мин 50 мин  или 

75 мин (при 

организации 

1 занятия 

после сна) 

 
90 мин 

Объём недельной 

нагрузки занятий 
100 мин = 

1ч. 40 мин. 

100 мин = 

1ч. 40 мин. 

200мин.= 

3 ч.20мин 

 

300 мин.= 

5ч. 

420мин.= 

7ч. 

 

 


